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Ancora Nova
Therapeutisches &  
Interkulturelles Jugendwohnen

Der Träger

Nicht alle Menschen haben die gleichen Vorausset-
zungen, um ein selbstbestimmtes, erfülltes Leben
zu führen. Viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
werden in ihrer Entwicklung und in ihrer Lebensfüh-
rung durch unterschiedlichste Probleme stark ein-
geschränkt. Sie erfahren zum Teil schon in frühester 
Kindheit kritische Lebensereignisse wie Vernachlässi-
gung, Verlust von wichtigen Bezugspersonen, phy-
sische oder sexuelle Gewalt, oder sie sind betroffen 
durch suchtkranke oder psychisch kranke Eltern.

Die Malteser Werke konzentrieren sich mit ihren 
Angeboten auf Zielgruppen, die drohen aus anderen 
Hilfssystemen herauszufallen und positionieren sich 
mit diesen Spezialisierungen. 

Mehr über die Jugend- und Suchteinrichtungen der 
Malteser Werke unter: 
www.malteser-jusoz.de
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Der Name unserer Wohngruppen Ancora Nova stammt 
aus dem Lateinischen und bedeutet „neuer Anker“. Die-
ser Ausdruck eines neuen Festpunkts repräsentiert unser  
Leitziel, den jungen Menschen einen verlässlichen und 
schützenden Ankerpunkt in ihrer Lebenswelt zu geben.

Grundsätzliches Ziel  unserer Arbeit ist die umfassen-
de Stabilisierung von Jugendlichen nach §§34, 35a, 41 
SGBVIII insbesondere in und nach Krisenzeiten sowie 
eine Reduktion von häufigen Systemwechseln. Mit 
pädagogischen und therapeutischen Angeboten fördern 
wir lebenspraktische Fertigkeiten, Beziehungsfähigkeit 
sowie das Finden und den Aufbau einer Tagesstruktur 
und einer Perspektive für das weitere Leben.

Dabei verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz, in 
dem Alltag, Pädagogik, Therapie und Elternarbeit eng 
miteinander verbunden sind. Gemeinsam entwickeln 
wir ein passgenaues und individuelles Hilfekonzept, 
was auf die einzelnen Bedürfnisse zugeschnitten ist und 
sich flexibel Veränderungen anpasst.

• Stabilisierung und Bearbeitung psychischer Belastungen 

• Einzel- und Gruppentherapie

• Kunsttherapie

• intensive Eltern- und Angehörigenarbeit

• multiprofessionelles Fachteam

• Auf- und Ausbau tragfähiger Beziehungen

• individuell abgestimmte Tages- und Freizeitstrukturierung

• 24 h Betreuung und Doppelbetreuung in den Hauptzeiten

• aktive Freizeitgestaltung und Gruppenausflüge 

 

Wenn Du Leute hast, die 
Dich verstehen, hast Du
den sicheren Hafen.
EHEMALIGE ANCORA NOVA-BEWOHNERIN

 
Ancora Nova – das sind drei voneinander getrennte 
Gruppen in einem schönen Hinterhof des Berliner 
Bezirks Charlottenburg-Wilmersdorf. In zwei therapeu-
tischen Jugendwohngruppen (Ancora I & II) mit jeweils 
7 Plätzen sowie einer Intensivwohngruppe (Ancora 
III) mit 8 Plätzen möchten wir den bei uns lebenden 
jungen Menschen einen sicheren Ort bieten und arbeiten 
gemeinsam an einer guten und tragfähigen Alltags- und 
Perspektivgestaltung. Alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner beziehen bei uns ein Einzelzimmer, eine Aufnahme 
ist ab dem Alter von 12 Jahren möglich. 

Neben einladenden Wohn- und Essbereichen und einem 
großen Außenbereich mit Feuerstelle und Hasenstall, 
verfügen die Wohngruppen über räumliche Besonder-
heiten, die gemäß den Bedürfnissen der Jugendlichen 
genutzt werden können.

Dazu gehören z.B. ein Fitnessraum sowie ein großer 
Werkstattbereich für handwerkliche Arbeiten. Ein 
gruppenübergreifender Multifunktionsraum ist zudem 
ausgestattet mit einem Klavier und Gitarren sowie 
einem Billard- und Kickertisch. Der mit Kissen, Sofas 
und Sesseln gemütlich ausgestattete Therapiebereich 
lädt zusätzlich ein zu Gruppen- und Einzelgesprächen. 
Auch stehen verschiedenste Materialien im Rahmen der 
Kunsttherapie und des offenen Ateliers zur Verfügung.

Die Einrichtung

Leistungen

Über uns

Ancora Nova im Überblick


