er Trager

Nicht alle Menschen haben die gleichen Vorausset-
zungen, um ein selbstbestimmtes, erfiilltes Leben

zu fiihren. Viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene
werden in ihrer Entwicklung und in ihrer Lebensfiih-
rung durch unterschiedlichste Probleme stark ein-
geschréankt. Sie erfahren zum Teil schon in frithester
Kindheit kritische Lebensereignisse wie Vernachlassi-
gung, Verlust von wichtigen Bezugspersonen, phy-
sische oder sexuelle Gewalt, oder sie sind betroffen
durch suchtkranke oder psychisch kranke Eltern.

Die Malteser Werke konzentrieren sich mit ihren
Angeboten auf Zielgruppen, die drohen aus anderen
Hilfssystemen herauszufallen und positionieren sich
mit diesen Spezialisierungen.

Mehr iiber die Jugend- und Suchteinrichtungen der
Malteser Werke unter:

www.malteser-iusoz.de

~ == &

KONTAKT

Ancora Nova

Therapeutisches & Interkulturelles Jugendwohnen
Sophie-Charlotten-Str. 27

14059 Berlin

EINRICHTUNGSLEITUNG
Sven Vierus

Telefon 030-7690 7385

Mobil  0151-218 52 000

E-Mail sven.vierus@malteser.org

Therapeutische Wohngruppe Ancora I
Telefon 030-7690 7386

E-Mail  kontakt.ancoral@malteser.org
Therapeutische Wohngruppe Ancora II
Telefon 030-3702 7300

E-Mail  kontakt.ancora2@malteser.org
Intensivwohngruppe Ancora III

Telefon  030-3702 7301

E-Mail  kontakt.ancora3@malteser.org
Therapiebereich

Telefon 0151 610 74 699

E-Mail  therapie.ancoranova@malteser.org

Fax 030-7690 7387

Web www.malteser-ancoranova.de
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Uber uns

Der Name unserer Wohngruppen Ancora Nova stammt
aus dem Lateinischen und bedeutet ,,neuer Anker”. Die-
ser Ausdruck eines neuen Festpunkts reprasentiert unser
Leitziel, den jungen Menschen einen verldsslichen und
schiitzenden Ankerpunkt in ihrer Lebenswelt zu geben.

Grundsitzliches Ziel unserer Arbeit ist die umfassen-
de Stabilisierung von Jugendlichen nach §§34, 35a, 41
SGBVIII insbesondere in und nach Krisenzeiten sowie
eine Reduktion von haufigen Systemwechseln. Mit
padagogischen und therapeutischen Angeboten férdern
wir lebenspraktische Fertigkeiten, Beziehungsfahigkeit
sowie das Finden und den Aufbau einer Tagesstruktur
und einer Perspektive fiir das weitere Leben.

Dabei verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz, in
dem Alltag, Padagogik, Therapie und Elternarbeit eng
miteinander verbunden sind. Gemeinsam entwickeln
wir ein passgenaues und individuelles Hilfekonzept,
was auf die einzelnen Bedtirfnisse zugeschnitten ist und
sich flexibel Verdnderungen anpasst.

Leistungen

Stabilisierung und Bearbeitung psychischer Belastungen
Einzel- und Gruppentherapie

Kunsttherapie

intensive Eltern- und Angehorigenarbeit
multiprofessionelles Fachteam

Auf- und Ausbau tragfihiger Beziehungen

individuell abgestimmte Tages- und Freizeitstrukturierung
24 h Betreuung und Doppelbetreuung in den Hauptzeiten

aktive Freizeitgestaltung und Gruppenausfliige

Ancora Nova im Uberblick

o Holzwerkstatt

o Fitnessraum

e Wohnen & Leben
Therapeutische Wohngruppe Ancora Il

o Lernraum Ancora I1

(5 Wolnen & Leben - Verselbststindigung
Intensivwohngruppe Ancora I

° Wohnen & Leben
Intensivwohngruppe Ancora 111

o Verwaltung / Biiro
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(5 Wohnen & Leben
Therapeutische Wohngruppe Ancora 1

@ Lernraum Ancora |

Multifunktionsraum mit

Beamer und Kinowand, Musik-
instrumenten, Spiegelwand zum Tanzen,
Niihmaschinen, Billard...

Auierdem: Fufball- & Basketballecke,
Fahrriider, Lagerfeuerstelle, Tischtennis-
platte, Kaninchenstall, Barfufipfad &
Gemiisegarten.

Die Einrichtung

Ancora Nova — das sind drei voneinander getrennte
Gruppen in einem schénen Hinterhof des Berliner
Bezirks Charlottenburg-Wilmersdorf. In zwei therapeu-
tischen Jugendwohngruppen (Ancora I & II) mit jeweils
7 Platzen sowie einer Intensivwohngruppe (Ancora

IIT) mit 8 Platzen mochten wir den bei uns lebenden
jungen Menschen einen sicheren Ort bieten und arbeiten
gemeinsam an einer guten und tragfiahigen Alltags- und
Perspektivgestaltung. Alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner beziehen bei uns ein Einzelzimmer, eine Aufnahme
ist ab dem Alter von 12 Jahren moglich.

Neben einladenden Wohn- und Essbereichen und einem
grofien Aufienbereich mit Feuerstelle und Hasenstall,
verfligen die Wohngruppen tiber rdumliche Besonder-
heiten, die gemafs den Bediirfnissen der Jugendlichen
genutzt werden koénnen.

Dazu gehoren z.B. ein Fitnessraum sowie ein grofSer
Werkstattbereich fiir handwerkliche Arbeiten. Ein
gruppeniibergreifender Multifunktionsraum ist zudem
ausgestattet mit einem Klavier und Gitarren sowie
einem Billard- und Kickertisch. Der mit Kissen, Sofas
und Sesseln gemditlich ausgestattete Therapiebereich
ladt zusatzlich ein zu Gruppen- und Einzelgesprachen.
Auch stehen verschiedenste Materialien im Rahmen der
Kunsttherapie und des offenen Ateliers zur Verfiigung.




